
静岡市認知症カフェ認証事業 社会福祉法人楽寿会 
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日時：平成 30 年５月３１日（木）14 時～16 時 

無料 

参加費 

会場：ｹｱﾊｳｽｻﾝﾗｲﾌ らくじゅ (楽寿の園高齢者総合福祉エリア内) 

お茶とお菓子をご用意します｡ 

皆さんで楽しくお話しましょう｡ 

お気軽にお越し下さい ♪♪♪ 

笑顔いっぱい 

大盛況中！！ 

初めての方もぜひ一度おいでください♪ 



静岡市認知症カフェ認証事業 社会福祉法人楽寿会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 実施予定日時 内    容 専門職等 

１ 
 平成30年4月26日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・認知症の方への理解や接し方等について 

認知症ケア専門

士・看護師   

２ 
平成30年5月31日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・認知症の方の視点に合わせた生活環境について 

ユニットリーダー

介護福祉士     

３ 
平成30年6月28日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・気軽にレクリエーションを楽しみましょう 
介護福祉士 

４ 
 平成30年7月26日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・認知症の方の生活しやすい環境作りについて 
介護福祉士   

５ 
 平成30年8月30日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・脳活性！インテリア小物作り 
作業療法士  

６ 
 平成29年9月27日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・在宅での介護の方法と介護予防について 

社会福祉士 

介護福祉士 

ケアマネジャー  

７ 
平成30年10月25日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・嚥下体操と正しい歯磨きの仕方について 
歯科衛生士  

８ 
平成30年11月29日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・高齢者向けの家庭で簡単にできるレシピの紹介 
管理栄養士   

９ 
平成30年12月20日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・在宅での介護方法と介護予防について 

・参加型ミニコンサート 

介護福祉士 

音楽療法士 

10 
平成31年1月31日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・こころを健康に保つ方法（ストレスコーピング）に

ついて 

精神保健福祉士  

11 
平成31年2月28日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・健康体操（脳活性・機能維持）と介護予防について 
理学療法士  

12 
平成31年 3月28日（木） 

午後14時～16時 

・茶話会 

・医師による認知症予防についてのミニ講演会 
医師  


